.




Hei du :)
Ich bin Ursina, die Griinderin des Herzraums.

Der Herzraum ist ein Ort, an dem du wieder in deine
volle Kraft kommst und von innen heraus strahlen
kannst. Mein Herzensanliegen ist es, dich dabei zu
begleiten, dein inneres Gleichgewicht zu finden, deine
Kraft zu spiren und in Verbindung mit dir selbst zu
freten.

Uber verschiedene Techniken findest du zuriick zur
Verbindung und der Kraft der Natur, zu Stabilitét und
Klarheit. Deine Energie darf wieder Fliessen und so
Ruhe in dein System einkehren. Du kommst wieder in
deine Kraft um neue Perspektiven zu eréffnen.



L

Viele Methoden wie Reiki, Energieausgleich,
Chakrenausgleich, O-Anwendungen und mehr fiihren
dich zuriick in diese, deine Kraft. Ausserdem biete ich
Schulungen und Workshops sowie Beratungen, damit
du dich selber noch besser und eigenverantwortlicher

unterstiitzen kannst.

Ich bin hier, um dich mit meinem Wissen, meiner
Erfahrung und Intuition zu begleiten, damit du dein
inneres Licht wieder zum Leuchten bringst. Gemeinsam
finden wir heraus, was dich starkt und wie du in deine
volle Kraft kommst.

Mit der Sonne im Herzen,
Ursina



Fir folgende Werte stehen ich und der Herzraum:

Verbundenheit zur Natur
Bewusstsein

Gesundheit
Selbstverantwortung
Wohlbefinden
Verbindung

Heilung

Der Herzraum steht fir ein Leben im Einklang mit dir
selbst und deiner Kraft. Es geht darum, in Selbst-
verantwortung und tiefer Verbundenheit zu leben,

wdhrend du von innen heraus strahlst.



Mein Angebot ist breit gefdchert & umfasst aktuell vor
allem folgende Bereiche:

* Reiki-Behandlung (auch Fernbehandlung)
e Chakrenausgleich

e AromaTouch Technik Anwendung

o Symphony of the Cells Anwendung

o Ol-Beratung

o Ol-Party

e Schulung und Workshops

Im stetigen Wandel meiner Selbst, wird sich auch das
Angebot immer wieder wandeln und anpassen diirfen.
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